Menu du mois d’octobre 2024

Pourquoi on ne peut pas manger
unigquement ce qu'on aime?
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alimentation variée avec des sucres,

des protéines, des matiéres grasses
et aussi des vitamines. |l y a
beaucoup de vitamines dans les
légumes et les fruits. Vioila pourguoi
c'est important d'en manger!

Extralt du “Lavousse des Pourguai?®
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Betterave
Emincé de boeuf
Jardiniére de [égumes

| raourt au fruits

Macedoine saucisse
Muggets végétariens
Gratin de patates douces

Haricots verts
Colombo de poulet

Riz créole
Géateau pastéque
° Concornbre o Sardine
Fiz Sauté de porc
orue

Petit-suizse

Fate au fromage

| Banane dessert

Chou et carotte
| Brandade de morue
Haricots rouges consommeés
F'o_iz_
Salade variée
Paiszon frit
Pois cassé
Crermne dessert

cédoine de légumes
zalcizze de poulet
Purée de FDT
Raizin

Jarnbaon
Steak. végétarien
Gratin de légume

Géteau

Haricots verts
Stoufade de boeuf
Salade de carotte

Banare dessert

Tornate

Poizzon au Four
I Fiz au légumes

a Carottes rapées

yaort nature

Croustille de poulet

a Tomate

Couscous cote de porc

&iraumon réppé

Laitue _i

Eolognaise Court-bouillon de poisson
Lertille consormmess Sermoule Pates Riz I
Flan Compote de pornmes Fornme Orange |
6 Chou rouge Thon é\acédo]’ne et fromage
Ornelette Steak hache Sauté de dinde
Haricots vert Poiz blanc Semoule
Petit-suizze S ateau Raizinz I

@ Lorigine des viandes est identilide selon b réglementation en vigueeus

@ Les préparations et denrées cantenant des alleqgines serant indiqudes sur ke
dacument annexe faint au menu,

@ Les plats wigdtariens seront signakés par le sigle

@ Lea densdes cestilides BI0 sesont sigralbes parle sige. 19
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@ Tousles menws sant prépanés i la Culsine Centrale de FETIT-BOURG dans le respect des
exigences réglementaires d hygiéne, et pour garantir a sécurité alimentaire des rationnaines.

@ Les légumes of racines pays seront servis selan la saison ef les disponibillbés foumnisours,

@ Les fruits ausirop ot dessents. aus fruits sont garantis sans sucres ajautés,

@ Une portion de pain est servie pour chaque rationnaire.

A quli s'adresser ?

Restauration scolaire
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0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-octobre-2024-2/

