Menu de février 2026

Pourquoi il est
important de bien
ger ? MARDI VENDREDI

« Une alimentation
variée et équilibrée, @ PETTERAVE @ CAROITTE MATS
.mcuia aune ﬁf‘ SAUTE DE PORC ROEUF PICADILLO CURAIN TRIPES
na gn I;farlt une POIS BLANC RIT MEXICAIN POMMES DE TERRE

sensation de bien-étre COUPEELE DE FRUIT PASTEQUE ORANGE
et l'aide a resteren

bonne santé. En effet,
les aliments apportent . l: : I
I'énergie nicch;L:liri au @ @
fonctionnemant VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
quotidien de I'erganisme
et permettent au corps
de se développer, de se

renforcer et d'évoluer.
C'est pourquoi il est @ FROMAGE @ @ CONCOMBRE

important de surveiller STEACK HACHE QUEUE DE PORC + CHOU
ce que l'on mange dés le

plus jeune ége, tant en pois cAss " IGNAME

termes de quantité que MELON FROMAGE PLANC
de qualité. »

Source : ameli.fr

*Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d"hygiéne.
*Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.
* La provenance des viandes est indiquée conformément a la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.
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