Menu de septembre 2025
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Rilliette de than
Steak haché
Pate

Betterave ]
Sauté de boeuf

Fromage

Sauté de dinde
Lentille

Laitue ’

Miette de morue " Concombre

-2Peliles meringues | _
Pate a la carbonara

+30c] Créme fleuretie trés froide |
+3cull. 3 soupe Sucre glace

Cordon bleu
Chous fleur

|
|
_ Compote de banane _ |

.

Mais
Emince poulet
Riz aux éplnard

Sauté de porc
Haricot vert

Betterave i
Queue de porc |
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E Dombré haricot rouge
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Couscous d'aneau |
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Fromage emmental _|

Haricot vert
chiguetaille de morue
Banane jaune

———my
Concombre

i Dorade
i Riz créole

Asperge
i Marlin sauce créole
1 Racines: igname

Yagurt

Haricot vert
Morue 3 l'oignon
Giraumonade
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Menu du mois de juin 2025
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la passion

5 Fewille de gelatine

100g de wucne

10 Fruits de la passion

4 laurei onid

300§ de créme fausttds
Canelle

° o

Bemerave
Purée

Agreau

B _P_olrl: au sirop

o
o

e

Bettarave
Pite
Carbonara
__Coupelle

Haricot vert i
: Pate & la bolognaise !
1 i
| g5 |
=

0- Haricot vert

Chou-flewr
Cordon bleu
S—

Sermoule
COUSCOUS agneau
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i ‘Eﬁ&?:@ﬁ.ﬁi"'

Riz + Haricot rouge
Emincé de boeuf
_ Coupslle de frut
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Pols cassé
Emince de beeuf

Raisin

Mais
Petit-pois et carotts
Steack haché

“Carotte rhpé
Lentille
Saurisze

ﬁﬂ_l.-ll't

‘de volaille
Chou-fleur
Paupieme de dinde

ameamore/Sarding | o
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Haricot vert |
Patate douce
Paizson

Morue
Chémentine 1

Madire
Poisson

Concombre i
Banane plartin
Poisson acoupa

e
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Menu du mois de mai 2025
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Menu du mois de mars 2025

T DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE VILLE DE PETIT-BOURG

PETIT BOURC CAISSE DES ECOLES

V
(Validé par la Commission Menu du 1I/MM/AAAA) g
AL Ce mois-ci, on mange quoi? E‘.
( LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 7 Thon
LUNDI GRAS MARDI GRAS LES CENDRES Pate alimentaire
Poulet cuisse
Raisin
- Chou/Carotte - Carotte - Friand au fromage - Concombre
Haricot vert/ carotte Haricot blanc Riz Igname
Cordon bleu Sauté d'agneau Sauté de boeuf Morue
Coupelle de fruits Créme dessert Madeleine Yaourt
- Laitue - Friand au jambon - Fromage - Papaye
Riz Banane plantain Haricot vert Haricot rouge
Blanc de poulet au curry Queue de porc Emincé de dinde Poisson
Palmier Clémentine Coupelle de fruit Pomme red
- Salade mixte - Camembert - Pate de volaille - Comcombre / Sardine
Riz [ PGelé asiatique Péele méridional Chou-fleur Riz
Viande de chévre Cuisse de poulet fumé Roti de dinde Poisson
Orange Banane Melon Coupelle de fruit
31 Miette de morue
Ratatouille de légume
Pilon de poulet
Kiwi

P &f Et n'oublie pas... Pour étre en forme mange au moins 5 fruits et légumes par jour!
-


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-du-mois-de-mars/
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Portail Famille

Menu du mois de

janvier 2025


https://petitbourg.portail-familles.com/petitbourg/jsp/site/Portal.jsp?page
https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-de-janvier-2025/

Omelete

Coupelle de fruit

lambon
Madeleine

Chou

1
1 Pois blanc 2 1a tomate |
: Cordon blew :
] I
1 1

Quenette

fle guenettier est un arbre
fruitier originaire du Mexigue
et de la Colombie. 1l
appartient a la famille des
Sapindacées. Il est indigzna
ou natursliss dans un vasts

domaine intertropical
americain comprenant
I'Amerique centrale, la
Colombiz, le Venszuels, l=
Surinams =t les Antilles.

| ——————

Lentille
Céte de porc

Chou/carotte
Lentlle
Croustille de poulet

Compote de pomme

Emincé de bosuf

. L"plg bt et vinihes sk deniilbdes selon o dglementation en viguewr,

@ Les prpinations of derede serost indigudes surle d ocument s [l s menu
i Les plats vigétariem seront sgmalts pa esge

' Les s et iliden DAD weeont iignal vy oo b vigle L]

Salade mexicaine

“riand au fromage
Haricot wert/carotte

Blaff de poisson
Yaourt

Chou rougs

Riz creole Haricot rouge

1

i
Colombo de cabris I I

1 1

Poisson Frit
Petit-suisss Orznge 1
3 e it
° Giraumon ° Thon 1
]

1 Dombré
: Queue de porc
1
1

Jardiniére de égumes
Poissan frit 1
1 1

Créme deszert

.: Betterave/mais Chou fcarotte }
: 1 Pate 1 Riz & la morue :
: : Paupiéte de dinde : Fromage blanc :
: : Fastégue : :
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Menu du mois

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

¢

PETIT-BOURG

DECEMBRE 2024
Fruit du mois : groseille

S

de décembre 2024

INFORMATIONS IMPORTANTES:

* Tous les menus sont préparés a la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences
réglementaires d'hygiene,

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée confor a la régl
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre,

tation.

LUNDI_ 'MARDI JEUDI VENDREDI
Mais h Haricot vet h Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de beeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
Fromage - Melon - Betterave Concombre
( - ¢ N Jambon Riz au poulet Poisson au four Chicktail de morue
iL possede de = :
multiples vertus car il contient Haricot vert Igname Banane jaune
fer, calcium, magnésium, Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
phosphore, vitamines C, B1, | 16 Mais 17 Friands 19 Betterave Jambon Noél
B2, B3, provitamine-A. Ses | Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragdut de porc
propriétés diurétiques, Pois cassé Pate 3 l'italienne lgname Riz et pois d'angole
dépuratives, diététiques, Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Bliche

énergisantes et anti oxydantes |
ont une action bénéfique sur
le stress, la toux,
I'hypertension, les troubles
urinaires et 'alcoolémie

. =

Bien manger...

C'est I'affaire de tous!

A quli s’'adresser

Restauration scolaire
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0590 38 05 02
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Menu du mois de novembre 2024

et e it
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i .r*i £
J Thaan °‘ Betterave Maits Conmmbre
Purée de POT Harlcot vert | Riz épinard Steak
P — \ Saucisse de volaille Escalope de poulet | Paupiette de dinde Lentille
Biscwit | P Pastique | Coupelledefruit |
—
°‘ Carotie 'ﬂ Betterave a Sardine “ Carotte
Emincé de dinde Curry de polsson i Erince de bosuf r Cordon bleu
POT & la vinaigrette Riz l Pite espagnole i‘ havicat vert
_ Mandarine | __orange | | bawme @ | f  Yeourt @ |
o Friand a‘ Chou e Macédaine - Batterave
Abricat pays paupiette vesu Sauté de parc | Paisson au eurry | Balognaise
|
Tri lerique (50 caleries / Giraumonade Pais blanc | Riz blanc | Pate
riss peu calorigue calories 1
i |
100g da pulpa), Mabricot pavs Biscuit Coupelle de fruit | Ralsin Melon
ast trés riche en cargtiéne, Mals Chou rouge ° Mais/Betterave ¢ Congombre
magnésium, potassium et vitamines Craustille de poulet Pilon de poule i Riti de pare i Couscous de poisson
B6, B9 et A. Toutes les parties de Pols cassé Pate & l'italienne | Haricat vert/Carotte | Madére
Farbre sumiant des proprifods Yaowrt Banane dessert { Petit sulsse { friand cooo
midicinabes et insecticides. : -
;ﬁ_ﬁrtdn whirihisy 5o | beim il sekn |d raghinee ALATN A i bar, @ Tk les e son! pedprds i b Cubilie Cermrabe de PETIT-BOURE eaer] b Bnginiiis
B L pilparations et deindes el Isdipeitis ser b dociement afiiesd Jinl b Mo sigheseraies & bygiere, of Sour gadante bddoe 08 alrem Laie dei i
Lo platswhgdtariens weront signabés par be sige Lo purmes prys [bnaress jaunes, fgues, igname, madéne, patate doucs| seont senvis selon by
2 Les derdes paritlides B seront sigmabdes par e ugle B TR 1T o a——
@ s provenarce des viandes est indigede condormément il régleme bation.
Q) L budls da Hrog S0n1 aantis Sass e ajieté.
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Menu du mois d’octobre 2024

-
§ ) i
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Y % MOIS D' OCTOBERE 2024
e Ty BT
p— -
( 9 4, - ) Macedoine saucisse Haricots verts Chou et carotte
r P
\ |, SN, .\/ Muggets végétariens Colombo de poulet | Brandade de rmorue
Pesii bris S PBemme. HEaLE the Gratin de patates douces Fiz créole Haricots rouges consommes
3
glimentation variée avec des sucres, Gateau pastéque i___ Foire
des protéines, des matieres grasses e-—-_._._._._ o . =
et aussi des vitamines. Il y a .Eletterave CDHC?I‘an’E Sardine Sal éde varlfae
| beaucoup de vitamines dans les Erninceé de boewf Riz Sauté de porc Foizzon frit
| légumes et les fruits. Voila pourguoi Jardiniére de légumes horue Pate au frornage Poiz caszé
c'estimportant d'en manger! | “aourt aux fruits Petit-zuizse | Banane dessert Crérne dessert
Extralt du *Lovousse des Pourguai?® o - :
cédoine de légurnes Jarmbon Haricots verts Tornate
saucizze de poulet Steak végétarien Stoufade de boeuf Poigzon au Four
Purée de FOT Gratin de légume Salade de carotte Fiiz au légumes
Raisin Gateau Banane dessert ! vaoLrt nature
GCarottes répées G Tomate oﬁiraumon rappé _° Laitue _i
Croustille de paulet Colscous cote de pore Bologhaize Court-bouillon de poizson
Lertille consormméss Sermoule Pates Riz I
Flan Compote de pornmes Pornme Orange |
Chou rouge & Than éhacédo'l'ne et fromage
Ormelette Steak haché Sauté de dinde
| Haricots vert Pois blanc Semoule
— | Pelit-suisse G ateau Raisins | |
4
1
Lo @ Voriging des visndes sst identilid 6o s i&glamentation en vigueus. UL France @ Tousles menis sont prépaés 3 b Culsine Centrale de PETIT-B0URG dars le respect des
. Les préparations et denrdes contenant des allergbnes serant indiquees sur ke exigences réglementaires dhygléne, et pour garantir ks sécurité slimentaire des rationnalnes.
document annese faint au menu, @ Les Mgumes et racines pays seront servis selan la saiscn et les disponibilits foumisseuss.
@ Les plats végdtariens seront signalés par le sigle. \* @ Les fruitsausirop ot desserts auxfruits sont gasantis sans sucres ajoutés,
@ Les densdes et BIO seront signalies par fe sigie. [ @ Ure partion de pain est servie pour chagque ratiannaire.
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Restauration scolaire
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Menu du mois de septembre

2024

La Mangue

La mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000
microgrammes / 100g), pigment qui
intervient dans la vision des couleurs.
Ainsi la mangue prévient la

dégénérescence des ph

epteurs
et donc la DMLA qui touche les
personnes dgées.

La mangue est excellente pour les yeux.

Mols de sentembre 2024

-
O

Verdredi

[ et |
- J

Betterave

Mais

[ Mok |
L J

e e

Cocombre

@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur.
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle \'e

@ Les denrées certifides BI0 seront signalées par le sigle L]

Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Giteau Yaourt aux fruits
Sardine ° macédoine de légumes o Betterave Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
Mais Haricot vert ° macédoine de [égume e Betterave
Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz @ la morue
Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
Créme dessert Yaourt Giteau
Thon 6 Haricot vert Mais. o Macédoine de légumes
Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
Petit suisse Giteau Yaourt Giteau
Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
. Tous bes menws sont préparés B la Cuisine Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
Infamatisns s Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
F———— satson et les disponibilités fowrnisseurs.

. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglementation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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