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Menu du mois de mai 2025
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Mois De Mai 2025 :
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Menu du mois de mars 2025

DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

REPUBLIQUE FRANCAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE VILLE DE PETIT-BOURG
PETITBOURG CAISSE DES ECOLES
y o
r ~ 4 =
N
{Validé par la Commission Menu du 1I/MM/AAAA)
SEE— Ce mois-ci, on mange quoi? E‘.
Il LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 7 Thon
LUNDI GRAS MARDI GRAS LES CENDRES Pate alimentaire
Poulet cuisse
Raisin
- Chou/Carotte - Carotte - Friand au fromage - Concombre
Haricot vert/ carotte Haricot blanc Riz Igname
Cordon bleu Sauté d'agneau Sauté de boeuf Morue
Coupelle de fruits Créme dessert Madeleine Yaourt
i b - Laitue - Friand au jamban - Fromage - Papaye
- Riz Banane plantain Haricot vert Haricot rouge
lait tiéde ki Blanc de poulet au curry Queue de porc Emincé de dinde Poisson
| Palmier Clémentine Coupelle de fruit Pomme red
. Salade mixte - Camembert - Pate de volaille - Comcombre / Sardine
Riz [ PGelé asiatique Poele méridional Chou-fleur Riz
Viande de chévre Cuisse de poulet fumé Roti de dinde Poisson
Orange Banane Melon Coupelle de fruit
31 Miette de morue
Ratatouille de légume
Pilon de poulet
Kiwi

F &f Et n'oublie pas... Pour étre en forme mange au moins 5 fruits et légumes par jour!
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Portail Famille

Menu du mois de janvier 2025
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Menu du mois de décembre 2024


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-decembre-2024/

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

‘

PETIT-BOURG

DECEMBRE 2024
Fruit du mois : groseille

INFORMATIONS IMPORTANTES:

* Tous les menus sont préparés 3 la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences
réglementaires d'hygiéne.

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

fer, calcium, magnésium,
phosphore, vitamines C, B1,
B2, B3, provitamine-A. Ses
propriétés diurétigues,
dépuratives, diététiques,
énergisantes et anti oxydantes
ont une action bénéfique sur
le stress, la toux,
I'nypertension, les troubles
urinaires et 'alcoolémie

.

r iL possede de ‘
multiples vertus car il contient

=)

* La provenance des viandes est indiquée confor alarégl tation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.
o
| LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Mais h Haricot vet h Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de boeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
- Fromage - Melon - Betterave Concombre
Jambon Riz au poulet Poisson au four Chicktail de morue
Haricot vert lgname Banane jaune
Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
16 Mais 17 Friands 19 Betterave Jambon Noél
Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragdut de porc
Pois cassé Pate 3 l'italienne lgname Riz et pois d'angole
Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Bilche

Bien manger... °

' ('est I'affaire de tous!
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Menu du mois de novembre 2024
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Purée de POT Harlcot vert | Riz épanard
LE SAVIEZ-VOUS? \ Saucisse de wolaille Escalope de poulet J Paupiette de dinde
Biscwit | P Pastique | Coupellede fruit |
Carotie 'ﬂ Betterave Sardine
Emincé de dinde Curry de poisson i Emincé de bosuf r Cordon bleu
POT & la vinaigrette Riz i Pite espagnole If havicat vert
Mandaring orange : banane | Yaourt
6 Friand ﬂ' Chou °’ Macédaine Batterave
Alwicot pays paupiette vesu Sauté de porc | Paissan au curry | Balognaise
|
. Jorique (30 calories / Giraumanade Pois blanc | Riz blanc | Pite
riss peu calorigue calories . | i
cuit Coupelle de fruit Ralsin | Melon
100g de pulpa), Fabricot pays L |
ast trés riche en canpténe, G Mals Chou rouge ° Mais Betterave ¢ Concombre
magnésium, potassium et vitamines Craustille de peulet Piban de poulet i Riti de pare i Couscous de poisson
B5, B9 et A. Toutes les parties de Pois cassé Pate d Mitalienne | Haricot vert/Caruate | Madére
Farbee narmbent des grag ftde Yaowrt Banane dessert | Petit sulsse { friand cooo
midicinabes et insecticides. : -
;ﬁ_ﬁrtdn whirihisy 5o | beim il sekn |d raghinee ALATN A i bar, @ Tousles rrames sonl pedpards o b Cabitee Cernrabe i PETIT B0UAE S e reiaec] del enginds
B Lis prdparations of derrées deon isdiquibis sor i document anfiss o i, sibestiilaies &y, 6 Sour gt ain uboor 08 aliive Lk e s alionedns.
L plateedgdtarien s o signaké par be vighe s L iépurmes porgs |benares aunes, fgue, igname, madine, petste douos | weont sends wion s
2 Les derdes aritlides B seront sigmabdes par e ugle B TR 1T o a——
@ s provensrce daxvisndes et indiqude cordormimant b ls riglemes batios
Q) L budls da Hrog S0n1 aantis Sass e ajieté.
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97170 Petit-Bourg

Menu du mois d’octobre 2024

-
§ ) i
B - = L]
Y = 5. MOIS D' OCTOBERF 2024
””“““*“”“ BTN :
— \,_
( Macédoine saucizze ° Haricots verts Chou et caratte
“u3 —/ P ¥
Raws —h | . .\_/- Muggets végétariens Colombo de poulet | Brandade de rmorue
e ——ty 0 z ' 7 .
Pty etre anforme: il Bt e Gratin de patates douces Fiz créole Haricots rouges consommes
3
glimentation variée avec des sucres, Gateau pastéque i___ Foire
des protéines, des matieres grasses il x i
et aussi des vitamines. 1y a Betterave Concombre Sardine Salade variée
1 beaucoup de vitamines dans les Ermincé de boeuf Fiz Sauté de porc Foiz=on frit
i |égumes et les fruits. Vioila pourguoi Jardiriére de |égurnes harue Pate au frormage Puiz cassé
i £ ] : P :
I c'estimportant d'en manger! | “aourt aux fruits Petit-suizse | Banane dessert Créme dessert
Extralt du “Lavousse des Poungeal?® i = ”
cédoine de légurnes Jarmbon Haricots verts Tornate
saucizze de poulet Steak végétarien Stoufade de boeuf Poigzon au Four
Purée de FOT Gratin de légume Salade de carotte Fiiz au légumes
Raisin Gateau Banane deszert ] vaoLrt nature
a Carottes rapées Q Tomate éﬁiraumon rappé _o Laitue _i
Croustille de paulet Colscous cote de pore Bologhaize Court-bouillon de poizson
Lentille consommmess Semoule Pates Riz I
Flan Compote de pornmes Pornme Orange |
Chou rouge & Than éhacédo'l'ne et fromage
Ornelette Steak hache Sauté de dinde
| Haricots vert Pois blanc Semoule
. | Petit-sLizse | Gateau Raizing | |
-
TN
Lo @ Uorigin das visndes est identilids selon L réglamentation &n vigueus. UL France @ Tousles menis sont prépaés 3 b Culsine Centrale de PETIT-B0URG dars le respect des
@ Les préparations eq denrbes contenant des allergines serant indiqubes sur e exigences righementaires dhygiéne, et pour garantir ks sécorité alimentaire des rationnaires.
R p— @ Les légumes ot racines pays seront servis selan la saison e les disponibilinés f
@ Les pints vigiaariens seront signakés pae lasigle. Les fruits au sirop ot dessests aux fruits sont gasantis sans sucres ajoutés,
@ Les denades centifides BIO seront signalies par le sighe m @ Une portion de pain est servie pous chaque rationnaire.
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Menu du mois de septembre
2024

SEPUBLGUE FAANCAISE
DMRARTEMENT D8 LA CLABELOURE
S —m—=,

Mois de sentembre 2024 .éé"éé.

° Betterave Mais a Jambon Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de legumes o Betterave ° Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume ° Betterave
La Mangue Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
La Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon 6 Haricot vert e Maiis o Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , - -
Alnsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
etdonc la DMLA qui touche les Petit suisse Giteau Yaourt Giteau
personnes 3gées.
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tous les menus sont préparés & la Cuising Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle b = Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle 2] satson et les disponibllités fowrnisseurs.
. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglementation,

@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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