Menu de juin 2026
MENU DE JUIN 2026

PETIT-BOURG MARDI VENDRED]
FROMAGE @ CARDTTE RAREE FROMAGE @ BETTERAVE
WARICOT VERT + CAROTTE RIT ET LEGUMES HARICOT ROUGE RANANE JAUNE
SAUCISSE PAUPTETTE DE DINDE FARINE DE MANIOC EMINCE DE ROEUF
COMPOTE PANANE DESSERT ORANGE PETIT-SUISSE
HARICOT VERT @ LAITUE @ e @ CONCOMBRE
POIS CASSE SALADE DE POMMES DE TERRE Solibanl voesinmd PATATE DOUCE
CROUSTILLE DE POULET VEAU SAUCE SUPREME S CHICKTAIL Df MORUE
MADELEINE YAQURT COUPELLE DE FRUITS
RETTERAVE @ HARICOT VERT e TOMATE
GRATIIN DE BROCOLIS RITBLANC ot CIRAUMON
. EMINCE DE POEUF COLOMRO DE COQ PATES :ifgﬂ":]l“g PAUPTETTE
Mousse au fruit GAreAU wAQUAT CREME DESSERT
de la passion
_ o @ FRIAND AU FROMAGE @ cHOU @ cHOU
» 5feuilles de gélatine Wi POMMES DE TEREE GIRAUMON [CHAME
+ 100g de sucre . . LENTILLES CAROTTES
« 10 fruits de la passion SAUTE DE PORC STEAK HACHE ok COURT-ROUILLON DE POISSON
« djaunes doeuf PRUNEALTY Ghreaw pASTEQUE
« 300g créme fouettée -
« Canelle @ MALS @ PAPAYE
POIS FLANCS SEMOULE
ROUGAIL DE SAUCISSE COUSCOUS DE POULET
COUPELLE DE FRUITS TLAN

*Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d'hygiéne.

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain,
* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée conformément a la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucra.

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire
Qﬂ 0590 38 05 02

Qﬂ 0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP 97170 Petit-Bourg


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-juin-2026/

Menu de mali 2026
MENU DE MAI 2026

l_.J}}

PETIT-BOURG

Malanga

Préparation d'accras malanga:

250g de malanga

1 cignon, 1 gousse d'ail,
piment, persil

1 cube de bouillon (type
Maggi)

100g de farine

5g de levure chimique

Préparation :

+ Epluchez et ripezle
malanga.

+ Mixez l'cignon, I'ail, le
piment, le persil et le cube
de bouillon.

Mélangez le malanga rapé,
le mélange mixé, la farine et
la levure.

Faire frire dans de I'huile
Egoutter sur du papier
absorbant

@ MACEDDINE
POMMES DE TERRE
SAUCISSE DE VOLAILLE
GATEAU

MARDI

@ HARICOTS VERTS
CousCous

POULET
COMPOTE DE PANANE

@ PETERAVE

PATE VEGETARIENNE

VENDREDI

VICTOIRE 1945

SARDINE
HARICOTS VERTS + CAROITTE
EMINCE DE POEUF
FLAN

BETTERAVE
RIT FLANC
COLOMPO DE CARRIT
PANANE DESSERT

MELON
©

ASCENSION

(2

VACANCES

TROMAGE
STEACK HACHE
POIS CASSE

LAITUE
COLOMBO DE POULET
RIT DE CREOLE

THON
POMMES DE TERRE
CAROTTES. HARICOTS VERTS
RAMANE DESSERT

CONCOMERE
(QIUEUE DE PORC + CHOU
[GHAME
FROMAGE RLANG

MELON
©

PENTECHTE

FLAN

VACANCES

MAIS
PATES VEGETARIENNES
OMELETTE
MANDARINE

THON
GIRAUMONADE
CROUSTILLE DE POULET
GATEAU

* Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences

réglementaires d'hygiéne.

*Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.
* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison
et les disponibilités des fournisseurs.
* La provenance des viandes est indiquée conformément 4 la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire

\S
\S

Caisse des écoles Bellevue

0590 38 05 02

0590 25 87 39



https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-mai-2026/

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu d’avril 2026

Recette du Calalou
' VENDREDI
L _ﬁ TAROULE VEGETARIEN
CREME DESSERT
= 1lotde crabes
" llotsdetouilesde  [[G0) wmmovmn () s |(3) owom | (%) caamoni ‘
remplacées par des EGRENE DE POEUF CROUSTILLE DE POULET RIZ+MORUE EMINCE DE DINDE
inards) PATE ALIMENTATRE POIS BLANC VEGETARIEN DOMBRE
= 100g de poitrine fumée CLEMENTINE CREME DESSERT YAOURT COUPELLE DE FRUIT
- o tbos tthounatits) ® ®
. ombos (facultati
» 2ocignons CAROTIE (28) s CHOU
s dusel SAUCISSE coa pEcoust OFUF
« du persil pROT PATE AU FROMAGE HARICET VERT
* duthym MELON
* descives
« 1piment

2 feuilles de bois d'inde

s menus sont préparés 4 la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d'hygiéne. ﬂ
‘Toushlmmmuﬂmmmﬂupmaom
*Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.
* La provenance des viandes est indiquée conformément a la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre. ﬁ

A qui s’'adresser ?

Restauration scolaire


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-davril-2026/

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu de mars 2026
MENU_DE_MARS 2026

PETIT-BOURG MAQDI ‘JENDE[E‘I
LATTUE HARICOT VERT
Sl Lif 6 EMINCE DE ROEUF MELON COURT-POUTLLON DE POISSON
e POIS BLANC A LESPAGNOLE TAROULE ViGHAEN RIT CREOLE
PUREE DE POMMES DE TERRE DANANE CREME DESSERT OUANGE
@ PETTERAVE SRAUMON @ LAITUE
OMELETTE ATES CARPONARA QUEUES DEPORC
HARICOT VERT pri DOMBRES £ HARICOT ROUGE
COUPELLE DE FRUITS MANDARINE
o D o [(D o
Et n'oublies pas POFUF FOURGUIGNON PILON DE POULET FRIT A L'OIGNON iy POLSSON FRIT
Pour étre en forme, tu PATES AU FROMAGE GIRAUMONADE o POIS CASSES
dois mangar au moins POIRE GiTEAu HSI!DUE
5 fruits et légumes par
\_ Jour! MACIDOINE (24) sauaot mextcamg - PETTERAVE
COB ROUSST FAGOH GRAND-MERE CATE DEPORC P — CHIGUETATLLE DE MORUE
RIZ ET EPINARDS PATATE DOUCE P RANANE JAUNE
GATEAY YAOURT COMPOTE DE POMME
CHOU @ CAROTIE
WINGS RAGOT DE POEUF
PUREE DE BROCOLIS RI7 ET HARICOT ROUGE
POMME TLAN

*Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d’hygiéne.

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.
* La provenance des viandes est indiquée conformément & la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-mars-2026/

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu de février 2026


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-fevrier-2026/

Pourquoi il est
important de bien
manger ?

« Une alimentation
variée et équilibrée,
n:mlén a une activité

uliere
nna Immﬂt une
sensation de bien-é&tre,
et l'aide a resteren

PEITERAVE

SAUTE DE PORC
POIS BLANC
COUPEELE DE FRUTT

MARDI

@ CAROTTE

POEUF PICADILLO CURAIN
RIT MEXICAIN
PASTEGUE

@ FROMAGE

LENTILLE
YAOURT

VENDREDI

MAlS
TRIPES
POMMES DE TERRE
ORANGE

bonne santé. En effet,
les aliments apportent
I'énergie nécessaire au
fonctionnement
quotidien de I'erganisme
et permettent au corps

VACANCES

)

VACANCES

©

VACANCES

®

VACANCES

de se dé\ralogﬂar de se

renforcer et d'évoluer.
C'est pourquoi il est

important de surveiller

ce que I'on mange dés le
plus jeune dge, tant en
termes de quantité que

de qualité. »

Source : ameli.fr

LATTUE
COLOMEO DE POULET
RIZ Di CREOLE
FLAN

CONCOMBRE
QUEUE DE PORC + CHOU
IGNAME
FROMAGE ELANC

*Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d'hygiéne.

*Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.
* La provenance des viandes est indiquée conformément 4 la réglementation.

* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.

A quli s’adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg




Menu de janvier 2026

MENU DE JANVIER 2026

PETIT-BOURG

LUNDI MARDI JEUDT VENDREDI
Le saviez-vous ?
@ CAROTTE (o8) CHOU @ FROMAGE PAMPLEMOUSSE
FOEUF BOURGUIGNON SAUTE DE PORC HARICOT ROUGE POISSON FRIT
- phes POIE PLANC A LA TOMATE FARINE DE MANTOC RIT T LEGUMES
La galette des rois ne vient COUPELLES DEFRUITS PASTIGUE pIsCUL
pas du Moyen Age mais de
I"Antiquité romaine, ol un -
gateau servait déja a @ LAITUE @ TOMATE @ CONCOMBRES
diginra-r unfr:::‘unm:' SAUCISSE DE POULET COLOMPO DE COO FETTERAVES MORUE
graceaune cachee. HARICOTS VERTS RIT FLANG GRATIN DE LEGUMES RANANE JAUNE
Au fil des siécles, cette POMME YAOURT POIRE
coutume a été récupérée
byt sy cwom (0)  wis (z)  swouws (33)  owom
puis transformée enla STEAK HACHE MERGUET TAROULE DE LEGUMES COURT-ROUILLON DE POISSON
f:l’:;‘rﬁ:: Lz:m':; PPOT PATES A LA TOMATE PANANE DESSERT RIZ CREOLE
en France & partir du MELON COUPELLE DE FRUIT CREME DESSERT
Moyen xg 3 -
£ les R HARICOTS VERTS @ GIRAUMON @ TOMATE MACEDOINE
“;f.‘t";::.::;fffd&"l‘:'"‘ SAUTE DAGNEAU COUSCOUS BF POULET SALADE DE LEGUMES QUEVES DE PORC
tradition chrétienne I'a SALADE DERIZ SEMOULE pATES DOMERES ET HARIGOT
adaptée, et la France I'a KIWT GATEAU ORANGE
popularisée.

*Tous les menus sont préparés i la Cuisine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences réglementaires d hygiéne.
*Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la saison et les disponibilités des fournisseurs.
*La provenance des viandes est indiquée conformément a la réglementation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre,

A qui s’adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-janvier-2026/

©

Rue Etienne PORTECOP

A

Paa

97170 Petit-Bourg

Menu de décembre 2025

ad
diovasculaire, 'ajo
R0 'f ngo n-[a.'l'
m £14 guotidienn

@ MATS @ GIRAUMON RAPE @ o @ CONCOMPRE
EMINCE DE VOLAILLE EMINCE DE ROEUF T CHIQUETAILLE DE MORUE
pomerEs AUx LEGUMES PATES AU FROMAGE Sy BAMANES JAUNES
PETIT-SUISSE COUPELLE DE FRUIT CREME DESSERT
@ CARGITES RAPEES @ cHou @ TARDINE @ CETERAVE
STEAN HACHE COLOMBO DE CARRI GRATIN DE LEGUMES
COUSCOUS BE POISSON
pOIS CASSES L] FOT ET POELEE ASTATIOUE COMPOIE DE POMME
Gt ORANGE MELON
@ MAig TOMATE (15) o FOUDIN
PO TAMEON DE NOEL DA VEGETARIESNE RiGour o PORC
ROVGAIL DE SAUCISSES PROCOLT VAPEUR R RIL £ POIS D ANGOLE
PANANE Ay GATEAU

A qui s’adresser ?

Restauration scolaire



https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-decembre-2025/

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg

Menu de novembre 2025

-
R PamcanE
DAY £ L CASRLOUN

J T a7 “Tgetterave | @ Garote ) ° ““Comcombre }
Wings | Cordon bleu I ! Sauté de veau | Chiquetail de morue ,
Haricot vert ) PPDT ) I Riz au Epinard ] I Banane Jaune ]
Compote de Pomme {_.__Banane 4 4 Yaourt 4 i Gateau 1|
© - d Tomate 6"'%'55? 1
Saucisse volaille i Colombo de poulet Blaff de Poisson
Lentille i ARMISTICE Riz Igname

. Yaourt H Raisin '-'LD'I'I'I-I'I'I'E-'-' d
: 7 T - G Carotte é Concombre ° Chou carotte é Mais i
$ Confiture d'ananas Emincé de Porc i Poulet Tripe 4 la tomate Court bouillon de poisson

o Purée de pois cassé H Dombré PDT Riz Lentille
z;g ':Edihxr;:nanas Créme dessert !..= Fromage Gateau Yaourt _

i“i‘:}zg“—"’ﬂ deu Betterave ° Laitue ‘ Macédoine G Tomate
gousses de vanille Cote de porc ¢ Paupiette de dinde Couscous Poulet Poisson au curry

| Petit-pois carotte ! Pite Semoule Riz asiatique

¥ I l_'_' _Gétia.u_-_"! Flan Compote 1 Mandarine
& T T @

i i
’ H

L [ | |

. L'origine des viandes sont ifides selon |a ré i 1 vigueur . Tous bes menus sont préparés & la Cuisine Centrale de PETIT-BOURG dans le respect des exigences
S . Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu, réglementaires d' hygléne, et pour garantir ka sécurité aimentaire des ratlonnaires.
i Les plats végétariens seront signalés par e sighe " Les kgumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
Les denrées certifiées BIO seront signakées par le sighe <] salson et les disponibilités fournisseurs.

@ Laprovenance des viandes est indiquée conformément & la réglementation.
@ Les fruits su sirop 5001 garantis sans sucres sjoutés.



https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-novembre-2025/

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois d’octobre 2025


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-du-mois-doctobre/

b

BEPUBLQUE FAANGAISE.
ERARTEMENT DE L GUABELOUPE

-
L 4

Menu du 09/10/2025
GRAND REPAS

MENU

MOIS D' OCTOBERE 2025 2025

_Fﬂ_

@ Lorigine des viandes est identifiée selon la réglementation en vigueur. UE France

@ Les préparations et denrées contenant des allergénes seront indiquées sur le
document annexe joint au menu.

@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle. '

@ Les denrées certifiées BIO seront signalées par le sigle. 1

Carotte rapée Concombre
Emincé de porc Poulet Basquaise
Salade de christophine et Purée de PDT Spaghetti
giraumon chiquetaille de morue Gateau | Yaourt = |
au lait de coco G Mais o Fromage anédoine de légume |
Cordon bleu Couscous poulet VOIR TABLEAU Paupiette
Parmentier de banane verte et Haricot blanc a la tomate Semoule Lentille
aegltaimoniau/zocul, Créme dessert orange | Coupelle de fruit
Ananas frais au coulis de fruits °! Carotte et giraumon au miel | o Betterave e Fromage ° Laitue
des tropiques Sauté de porc caramelisé au miel Emincé de boeuf Salade de poyo Banane Jaune
13/10/2025 pate Pois cassé Morue
Miel a ti moum Yaourt Banane dessert Biscuit Melon
13 au 17/10/2025
Semaine du Goit menu spécial
autour de la Banane
—
X Informations produits Informations importantes

Tous les menus sont préparés a la Cuisine Centrale de PETIT-BOURG dans le respect des.
exigences réglementaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité alimentaire des rationnaires.
Les légumes et racines pays seront servis selon la saison et les disponibilités fournisseurs.
Les fruits au sirop et desserts aux fruits sont garantis sans sucres ajoutés.

Une portion de pain est servie pour chaque rationnaire.

A quli s'adresser

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

A4

i,

97170 Petit-Bourg

?




Menu de septembre 2025

bbb bt e
L s

el e b bbb o
R ArRTEmamamenr s AE AT arn s mannne A EEe

"MENU

\ - » Muois De septembre 2025 LY
4 - Fd
) & 9
! Rilliette de than i . Betterave .! Mais= i ‘ Haricot vert
i Steak haché i Sauté de boeuf i Emincé poulet I i chiguetaille de morue
I i Pite i Poelé légume meridionales E Riz aux épinard | Banane jaune
' i j | Coupelledefruits | | Compate de pomme |
‘ ] " Carotte r's'EéZ;"'} ¢"ﬁsﬁ§§uﬁé’""§
1 Sauté de dinde | i Sauté de porc |
i ! Lentille Lo Haricot vert i
il ‘ . Oange | | ___ Madeleine | anc aromatisé
- | B | e R i ., W -
EH | ¢ i G Laitue i Betterave ! Asperge |
3 . ! Saucisse I Queue de porc i I Marlin sauce créole |
1 Femie | I | |
tartelette 4 la fraise E POT i E Dombré haricot rouge | E Racines: igname |
I || -eronas ge tanesenes | I — | : I - -
i EESESW:E?:QMS | .i o Concombre 1| Salsifis ; Haricot vert _:
+30c] Créme fleurette trés froide | i Cordon bleu i | Couscousd'aneau | ; Morue 3 l'oignon i
a0 +3cull. 3 soupe Sucre glace | i Choux fleur 1 i | i Giraumonade |
Ef | | Compote de banane | | Fromage emmental | | Créme dessert |
| | I— —— __ \-Ompole e banane | _rromage emmenta’ | L ___‘remedessent |
EH | ’ Asperge i °meage emmental 1i i i
4 | | Ragout de beeuf i Il Culsse de poulet fumé | ; | i |
i | I PDT /Caratte Poélée de légume asiatiques | i I
3 | pewmgenas | | | B A
: E‘ W Uorigine des viandes vont idestifides selon la dgementation en viguesr @ Town les menus sont prépaces i la Culsine Centeale de PETIT-BOUSG dans le respect des exigences
E £ . Les préparationn of dennfes. seroed indigeses sur le document annese joing sw meny. riglemestares d Bygitre, 01 pour garantic e sécurité slimentsire dey rationegines
£l Les. plats végétariens seront signatés par le sige V" Les iégumes pars [bananes jaunes, figues, igrame, madére, patate douce] seront servis selon la
E.H : Les denrées certifides BID seront signaddes par be sighe ] sabeon ef bes disponibiliiés fournisesrs.
- H @ Ls provenance des viandes est indiquée conformément b la siglementation.
il @ L il s 4500 GNL parantia Lani suchis ajestin

A quli s’'adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-de-septembre-2025/

©

Rue Etienne

PORTECOP

A

Paa

97170 Petit-Bourg

Menu du mois de juin 2025

A qui s'adresser -

B e e e e L e L e b e R R L e T T i R b e b e TR L

. ® = "
Ly w e
th : fea 4
; I E
‘ i . — T ———-—
£ ] omcombre/Sardine Haricol vert i
1 Pois cassé Patate douce 1
B Emince de beeuf Paizsgn i
: LE SAVIEZ- I
. - o =3 e alpmtatet
i i .ﬁ-ﬁ' Haricot vert - hais : =t doine de [égume:
: & ) Semoule I Petit-pois et carotte J H Riz i
= 2 ) 1
- ) 7 ! Steack haché (- Morue !
o S, ' '& 1 ] 1 Clhermenting 1
£ _ — el e
i u Betterave i ¢ Carotte rpé _i omage emmental i
Mousse au fruit de Pite | iHaricotvertetcarottel Lentille [ Madire !
H Carbonara I I Pilon ] Caprisse [ ] Poisson 1
: la passian - ! i 1 i
i Coupelle b ateau [ rt 11 |
9 5§ Fewille de gelatine e ———— = e o = e
i 100g de sucre é Batterave i &cmnt de ll.'iurlwi Pite de volaille _i Concombre 1:
10 Frufts de la passion I Purée I 1 Riz + Haricot rouge 1 ] Chou-fleur 1 1 Banane plarmtin 1
£ I I 1 . i 1 i
k 4 launes doeud | Jambon i i Emincé de beeuf . Paupieme de dinde . Poisson acoupa |
300g de créme foustiie i i1 Coupelledefrut 1 Yapurt i Gateau i
Canelle . o - - - -
1 1 -1
Haricot vert I i q i i
4 I Pate b la bolognaise 1 [ 1 1 ] H 1
] 1 I 1 | 1 1
| [ i b |
- i a5 [l : : i ] i i
B I N H - S - S
E @ L origing de viarwies vl idenisliee wion L nbgiemetation B e W Tous ey e 50wt petpants b Ly Canime © ptegie e PETT-BC0 IR s o P L L
B K 1 e bpmarion s ol e e ] st e LT Y R T s R e e PR e 1 P arandil @ wRuels e e e e g e,
Limy plat vegriars wrort wgadn pa e uge —— Len brgurar payn | baeass parey Pgues, grae, mageer paie o | s wasnekon o
=u-mu-|m<n|"|mm ol wgrusseen car e uigie £ —— mion % e dpor bR e
L2 promanr deyeande 1 nelgen kTRt )l rgeTenighon
. L Pl il O L T el e

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

?


https://www.ville-petitbourg.fr/menu-du-mois-de-juin-2025/

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mols de mai 2025

P

s ——
" i e o

'MENU

}

L
-
&3

b

b = % Mois De Mai 2020
]

A Lo fies sy 1t T 500 b AEE TN 1) L,

@ L prora o o vt 3ETO Inckipbes 540 be AKUSERL IPVRERE KUK B 11T,
L ety vyt arin e meeort sgrabis pa b vige o
liet derame reeifiers I wrord dgabe poe o g

Sardine omage a pate molle
Haricot vert/carotte Riz : .pﬂl. Ignarme
LE SAVIEZR- \ Cordon bleu Poulet curry l h"ﬁ‘“ Polsson
Fromage blanc | Banane dessert | | ¥ Gateaw
“rine | @ e | @ ractdoine deregumes @ W ]
Petit-pois carotte Pate alimentaire Lentille Banane
Céte de porc Egrainé de boeuf Emincé de dinde Morue
Compote de pomme yaourt au fruit Ectair Coupetle de fruits
o 0 Thon Batterave ‘ Carotte T Tomate g
Confiture d'ananas Poils casséd Caratte / Chou | Haricot blanc Fiz
kg ch chae o Emince de boewuf Wings | Sauté d'agnesu Saute de porc
I o ananas " - i
SO0 gdesicre Raisin _Coupeliedefruits | | Crimedessert __Madelsine |
Jus d'l ditron MaTs . . ﬁ Giraumon
14-1/2 gouses de wanills Purda de POT “w&" ! M Haricot rouge
Staak = v | Polsson
0 ! Paimler | po | Pomme red
1 i
|
[ i
b i =ETEIANT

i

ibaReiqddebb it

St

bare—

@ Tousbesimenan bors pénases i ba Cuitine Cevirale e PETIT-BOURG dans e 1eapec e exigenies

réglemesraten Fippine. el Bour gRYINES I seneotd simeies fes atiomase

wwnen ol ks duprm kv rsimean

l L #gume pap [Sarane jaste Agues. igrame, madie, pataie S i s een sk le

@ 3 Emrarce e viee e e momenest il eglemertt
L el v VTS BT G TP AT HOUNES.



https://www.ville-petitbourg.fr/menu-du-mois-davril/

A qul s’adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois de mars 2025


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-du-mois-de-mars/

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

W

PETIT BOURG

CAISSE DES ECOLES

/

DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE
VILLE DE PETIT-BOURG

- 7

(Validé par la Commission Menu du JI/MM/AAAA)

Ce mois-ci, on mange quoi?

®.

Il LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 7 Thon
LUNDI GRAS MARDI GRAS LES CENDRES Pate alimentaire
Poulet cuisse
Raisin
- Chou/Carofte - Carotte - Friand au fromage - Concombre
Haricot vert/ carotte Haricot blanc Riz Igname
Cordon bleu Sauté d'agneau Sauté de boeuf Morue
Coupelle de fruits Créme dessert Madeleine Yaourt
- Laitue - Friand au jamban - Fromage - Papaye
Riz Banane plantain Haricot vert Haricot rouge
Blanc de poulet au curry Queue de porc Emincé de dinde Poisson
Palmier Clémentine Coupelle de fruit Pomme red
. Salade mixte - Camembert - Pate de volaille - Comcombre / Sardine
Riz [ Poelé asiatique Poele méridional Chou-fleur Riz
Viande de chévre Cuisse de poulet fumé Roti de dinde Poisson
Orange Banane Melon Coupelle de fruit
31 Miette de morue
Ratatouille de légume
Pilon de poulet
Kiwi

-

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

@

Portail Famille

4 &f Et n'oublie pas... Pour étre en forme mange au moins 5 fruits et légumes par jour!



https://petitbourg.portail-familles.com/petitbourg/jsp/site/Portal.jsp?page

Menu du mois de janvier 2025

T EE L LR EEELE L LR E T

} Carotte .: Macadaoine 1

Haricot vert : | Pate a l'italienne : 1 1 Madarz :

LE SAVIEZ- Omeletts : : Steack : : 1 Blaff de poissan :
Coupelle de fruit :________Fl_aﬂ___.: : - :_ Yaourt L

Q@ = @i o @ oo |

Purée de PDT : Lentille Riz créole : 1 Haricot rouge :

: lambon : : Céte de porc Colombo de cabris : : Poisson Frit :

|__ Madsiene  } i ___Raisin Petitsuime__ | i___ Omnge |

- -—— - - I -—— - - -
e | e

1 8]
| BE T uam . AN e

1
E . 1 ] + A 1 - on .
Quenette 1 Pois blanc 2 Ia tomate ) 1 Lentille Dombre 1 Jardiniére de egumes
2 : Cordon blew : : Croustille de poulet Queue de porc : Poissan frit

/Le quenettier est un arbre 1 1 i 1 4 H

Sit P ¥ 1 Pomme 1 | Compote de pomme Yaourt 1 1 Creme dessart 1

fruitier originaire du Mexiqua e e O e TR e CRCRCRC e i inin Bl LA

i T repmpmm e e e i e

etdela CO'?"“"'E- I ¢ Sardine 1 “riand au fromage ¢ Betterave/mais Chou fcarotte 1

g:p:&r;:r‘t 2 I?Ifamrllz.d?s 1 Giraurnonade : | Haricot vert/carotte 1 Fate : 1 Riz & la morue :

indacees. Il est indigens R H 1 I SRos [ e - [ 1 I

B o B | Emince dedinde | Emince de bosuf | Paupistededinde 1 Fromage blanc 1

ou-naturalise dans un vaste 1 1 = 1 - 1 1 i

domaine intertropical 1 1 '_____E__E____.' '_____F‘a_sEEEEE____.' | S ——
americain comprenant ':
I'&merique centralz, Iz i
Colombiz, Iz Venszuela, |2 I
Surinams =t les Antilles. =
1

— . L'oviging dest wianides s ot identifides selon lo sbglementation en viguew, . Taus e mani wont pripeeds & Culsiee Cintrake de FETIT-BOURG dans ke rapent des idgentes
. ek poemaratioens e he st e ol imadig uses |8 doumean] i e [0l de mEnu ieglerrerk e d Bygene el pour garant b sturil almenlie des rilane e
—— [~ ] Lies plats vigétariens: seront sigralés par e sge Y Les égemes pays |bananes manes, fpues, igname. maders, patate doape] seront s2nds selon |a
@ Les dervites cmrtiflen D) sevist vigeal s o o sighe fi wilwn ot e d o b Tow rieers
. L1 prosses pance Ses wiandes ek mdgude conformédmen & ardgementation,
. Iuh:'uu'.r‘mn'r;arlml'-ummmqn.m

A quli s’adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-de-janvier-2025/

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

¢

PETIT-BOURG

DECEMBRE 2024
Fruit du mois : groseille

de décembre 2024

INFORMATIONS IMPORTANTES:

* Tous les menus sont préparés 2 la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences
réglementaires d'hygiéne.

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée confor ala régl
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.

tation.

3
.

énergisantes et anti oxydantes
ont une action bénéfique sur
le stress, la toux,
I'hypertension, les troubles
urinaires et 'alcoolémie

.

=,

A qui s’'adresser ?

LUNDI 'MARDI JEUDI | VENDREDI
Mais Haricot vet Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de beeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
Fromage - Melon - Betterave - Concombre
( - ¢ N Jambon Riz au poulet Poisson au four Chicktail de morue
iL possede de = :
multiples vertus car il contient | Haricot vert igname Banane jaune
fer, calcium, magnésium, | Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
phosphore, vitamines C, B1, | 16 Mais i Friands 19 Betterave 20 Jambon Noél
B2, B3, provitamine-A. Ses | Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragdut de porc
propriétés diurétiques, Pois cassé Pate a l'italienne Igname Riz et pois d'angole
dépuratives, diététiques, Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Bliche

Bien manger... L

C'est I'affaire de tous!

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-decembre-2024/

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois de novembre 2024

. kR
. _

J Than Biestber ave Py Commmbre
Furée de POT Harcot ert | Riz épinard Steak
R — \ Saudsse de volaille Escalope de paulet | Paupiette de dinds Lentille
Biscusit | Pameque | | _Créeme dessert |
—
°‘ Carotie Betberawe Sardine Carotte
Emincé de dinde Curry de polsson j Erince de bosuf 'r Cordon bleu
POT a la vinaigrette Riz i Pite espagnole i haricat vert
— Mandaring . orange | | baane | p_ Yeourt |
6 Friand # Chau e Macidoing Battorave
Abricat pays paupiette vesu Sauté de parc | Paisson au curry | Balognaise
Tris lorique {50 calories / Giraumanade Pois blanc | Riz blanc | Pite
FEL CRICTIGUE 1 canries Bscuit Coupella de frult | Ralsin | Melon
100g de pulpa), Fabricet pays L |
ast trés richie en caroténe, 6 Mals Chou rouge Mais/Betterave ¢ Concombre
magnéskum, potassium et vitamines Craustille de poulet Pilon de poulet | Risti de pare | Couscous de poisson
B5, B9 et A. Toutes les parties de Pois cassé Pate 3 litalienne | Haricot vert/Caroate | Matire
Farbre auraient des propriétés Yaourt Banane dessert l Petit sulsse } friand coco
middicinabes et insecticides. - L
@ Uorigiee des vk son g s sebkon li iéghinre ALatkon &4 vig s, @ Tk les e sonl pedpurds b Ll Cabilte Cerrabe o PETIT-BOURE S fe relsec] ik enginash
B Lis prdparations of derrées deon indiqubis sor i document anfiss o i, sibestiilaies &y e, 6 Sour gt ain oo 08 aliive Lk e s alionedns.
Lo platswhgdtariens weront signabés par be sige el Lo purmes prys [bnaress jaunes, fgues, igname, madéne, patate doucs| seont senvis selon by
3 .ﬂ,dgn-nxm-lll«qanwmlw-wxmh;pﬂ emgpaiioniiog. saisen et ey disponibiiids foumseurs
@ s provenarce des viandes est indigede condormément il réglemenbation.
‘ Lisi feud 15 B S0 SN | Barantis saes 4u0nes apoulés.



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-novembre-2024/

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois d’octobre 2024


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-octobre-2024-2/

Sl Lt

s s
P 1 15 Sty

Pourquei on ne peut pas manger
uniquement ce qu'on aime?

‘o
B ot ‘] ~ “--xx_/j
Pour étre en forme, il faut une
glimentation variée avec des sucres,
des protéines, des matieres grasses
et aussi des vitamines. Il y a
beaucoup de vitamines dans les
légumes et les fruits. Voild pourguoi
c'est important d'en manger!

Extralt du “Lavousse des Poungeali?®

-

2% MOIS D' OCTOBEF 2024
=

-

m:gtterave

Macédoine saucisse
Muggets végétariens
Gratin de patates douces

Gateau

Haricats verts
Colombo de poulet
Riz créole
pastéque

° Concombre

o Sardine

Chou et caratte

Brandade de rmorue

Haricots rouges consommes

Foire

Salade variée

acédoine de légurnes

zaucizse de poulet

Steak, végétarien

Ernincé de beeuf Fiz Sauté de parc Faiz=zan Frit
Jardiniére de légumes Morue Fate au fromage Fuois cassé
“V'aourt aux fruits Petit-suizse | Banane dessert Creme dessert
Jambon Haricats verts Tomate

Stoufade de boeuf

Poizson au Four

-
= ]

Purée de FOT Gratin de légume Salade de carotte Fiiz au légumes
FRaizin Gateau Banane dezzert uaoLrt nature
G-Carottes rapées Tomate &iraumon rappé _G Laitue _i

Croustille de paulet Colscous cote de pore Bologhaize Court-bouillon de poizson
Lentille consornmeées Sermoule Pates Riz
Flan Compote de pornmes Pornme Orange |
é Chou rouge é Thon acédoine et frormage
Ornelette Steak hache Sauté de dinde
Haricots vert Poiz blanc Semoule
Pelit-suizze Gateau Raizins |

@ Lorigine des viandes est identilide selon Ls réglementation envigueur. UL France

@ Les préparations et denrdes contenant des allengnes seront indiquides sur ke
document annese faint au menu,

@ Les plars vigdtariens seront signabés par lesighe.

@ Les denddes penilides BI0 sevont signalées par le sigle

m

@ Touslesmenus sant prépanés i ks Culsine Centrale de FETIT-BOURG dans le respect des
exigences réglementaires dhygléne, et pour garantir ks sécurité allmentalre des rationnalres.

@ Les Mgumes et racines pays seront servis selan la saiscn et les disponibilits foumisseuss.

@ lesfrults ausirop ot dessests aux fruits sont gasantis sans sucres ajoutds,

@ Uno partion de pain est servie pour chague ratiannaire.

A quli s’'adresser

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

)

Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg




Menu du mois de septembre
2024

-
— g Mois de septembre 2024 . __Sh
x| IIIMHEIII'égll!mIII | Venhel
° Jambon ° Cocombre

Betterave Mais
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
LE SAVIEZ-VOUS? Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de légumes o Betterave ° Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume e Betterave
La Mangue Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
La Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert | Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon 6 Haricot vert e Maiis o Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , - -
Ainsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Gateau Yaourt Gateau
personnes 3gées.
La mangue est excellente pour les yeusx. Betterave
Emincé de dinde

Haricots verts choux fleurs

compote de pomme

@ Tous les menus sont prépards B la Cuisine Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.

Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
salson et les disponibllités fowrnisseurs.

@ La provenance des viandes est indiquée conformément la réglementation,

@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.

@ Lorigine des viandes sont identifiées selon la réglementation en vigueur.
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle \'e =
@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle L+ ]

A qui s’adresser ?

Restauration scolaire
Qﬂ 0590 38 05 02

Qﬂ 0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP
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