
Petit-Bourg  célèbre  la
Semaine Bleue 2026

Du 5 au 7 octobre : « Relions tous les âges dans
des territoires engagés »
La  Ville  de  Petit-Bourg,  en  partenariat  avec  le  CCAS,
s’associe à la Semaine Bleue, la semaine nationale dédiée aux
retraités et aux personnes âgées, qui se déroulera du 5 au 11
octobre 2026.

Cette édition, placée sous le thème « Relions tous les âges
dans des territoires engagés », met à l’honneur les liens
entre les générations, la solidarité et la place des aînés
dans la vie de la cité.

Un programme riche et convivial à
Petit-Bourg

Lundi 5 octobre, de 10h à 12h – Conférence-débat : « La
santé mentale »
� Salle des délibérations de la Mairie
Avec  le  Docteur  Bernard  Angerville,  psychiatre  et
directeur  de  l’EPSM,  cette  rencontre  permettra
d’échanger autour des enjeux liés à la santé mentale.
Mardi 6 octobre, de 8h à 12h30 – Balade Bleue : « Suivie
d’un brunch »
� Départ prévu à 8h à Tabanon – Pointe-à-Bacchus
Une balade à la découverte de lieux historiques de la
ville, suivie d’un moment convivial autour d’un brunch.
Prévoir des chaussures adaptées et des bouteilles d’eau.
Mercredi 7 octobre, de 9h à 11h – Table ronde : «
L’isolement des séniors »
� Salle polyvalente Frédéric Dégnace, Saint-Jean
Animée par Marie-Lise Salin, docteure en psychologie,
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cette table ronde abordera les enjeux liés à l’isolement
des personnes âgées et les pistes pour renforcer le lien
social.
Mercredi 7 octobre, de 16h à 21h – Bal Gran Moun
� Palais des Sports Laura Flessel
Un après-midi placé sous le signe de la convivialité,
avec  la  mise  à  l’honneur  de  l’association  Opération
Koud’Main.

Relier  les  générations,  renforcer
les liens
À travers ces différents rendez-vous, la Semaine Bleue 2026 à
Petit-Bourg invite les seniors, les familles et l’ensemble des
habitants à se retrouver, échanger et partager des moments de
convivialité.

Une programmation qui rappelle l’importance de créer du lien
entre les générations et de faire de chaque âge une richesse
pour le territoire.



A qui s’adresser ?
CCAS de la Ville de Petit-Bourg

0590 69 64 99



accueil.ccas@ville-petitbourg.fr

Petit-Bourg s’engage dans la
démarche  «  Ville  Amie  des
Aînés »
La Ville de Petit-Bourg poursuit son engagement en faveur du
bien-vieillir  et  de  la  solidarité  intergénérationnelle  en
intégrant la démarche « Ville Amie des Aînés » (VADA), initiée
par l’Organisation mondiale de la Santé (OMS).

Un label tourné vers le bien-vivre
ensemble
Le programme Ville Amie des Aînés accompagne les collectivités
dans  la  mise  en  œuvre  de  politiques  locales  favorisant
l’inclusion,  l’autonomie  et  la  participation  active  des
personnes âgées à la vie de la cité.
Au-delà  d’un  label,  il  s’agit  d’une  démarche  globale  et
participative qui touche de nombreux domaines du quotidien :

l’aménagement du territoire et l’accessibilité,
la santé et la prévention,
la mobilité,
la communication,
la cohésion sociale et les solidarités locales.

Petit-Bourg souhaite ainsi devenir une commune exemplaire, où
chaque habitant — quel que soit son âge — trouve sa place,
participe et contribue à la vitalité du territoire.
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Une démarche collective et évolutive
Cette initiative s’appuie sur un travail de concertation avec
les habitants, les associations, les professionnels du secteur
médico-social, et l’ensemble des partenaires institutionnels.

L’objectif  ?  Construire  ensemble  un  environnement  plus
inclusif, plus solidaire et mieux adapté au vieillissement de
la  population,  tout  en  renforçant  les  liens  entre  les
générations.

 

Un engagement fort pour le bien-vieillir
à Petit-Bourg
En rejoignant le Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés
(RFVAA), la commune réaffirme sa volonté d’inscrire le bien-
vivre ensemble au cœur de ses politiques publiques.
Cette démarche vient consolider la vision portée par l’équipe
municipale :

Faire de Petit-Bourg une ville accueillante, bienveillante et
innovante,  où  chaque  génération  contribue  à  la  richesse
collective.

La labellisation « Ville Amie des Aînés » représente à la fois
une reconnaissance officielle de cet engagement et un cadre
d’action durable pour améliorer la qualité de vie de tous les
habitants.



FICHES DE PARTAGE D’EXPÉRIENCES

Atelier-floral
Taille du fichier: 3.30 Mo
Créé: 07-10-2025
Mis à jour: 07-10-2025
Succès: 2

Télécharger

Aperçu
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Conference-debat : Transmission des biens
Taille du fichier: 3.74 Mo
Créé: 07-10-2025
Mis à jour: 07-10-2025
Succès: 2

Télécharger

Aperçu

Atelier Telephonie mobile
Taille du fichier: 3.08 Mo
Créé: 07-10-2025
Mis à jour: 07-10-2025
Succès: 2

Télécharger

Aperçu
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Atelier Aquagym
Taille du fichier: 4.36 Mo
Créé: 07-10-2025
Mis à jour: 07-10-2025
Succès: 2

Télécharger

Aperçu
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